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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Σούλι προς Ζάλογγο: Μια ιστορικό πεζοπορική διαδρομή 44 χιλιομέτρων αποτυπωμένη σε βίντεο 

Αθήνα, 5/11/2026 

Με έμπνευση από τη νέα ταινία Σούλι προς Ζάλογγο - Ιστορική Διαδρομή του Γιώργου Νίκου, 
παραγωγής FemArtAct 2026, η GENIKOS ADVENTURES διοργάνωσε πρόσφατα μια εξαιρετικά 
ενδιαφέρουσα πεζοπορική διαδρομή, συνδέοντας δύο από τα πιο εμβληματικά ιστορικά 
τοπόσημα της Ηπείρου: το Σούλι και το Ζάλογγο. 

Τρεις πεζοπόροι ακολούθησαν μια διήμερη πορεία στα χνάρια της ιστορικής διαδρομής του 1803. 
Ξεκινώντας από το Σούλι, πέρασαν τη Σκάλα Τζαβέλλαινας και τη γέφυρα Ντάλα στον Αχέροντα 
ποταμό, διέσχισαν ορεινά Σουλιωτοχώρια, όπως τη Σαμονίβα και το Τσεκούρι, καθώς και το 
εντυπωσιακό βελανιδοδάσος του Βιόκαμπου με τα έντονα φθινοπωρινά χρώματα. Μετά τη 
διανυκτέρευση στην Άνω Ράχη και περνώντας από την Κρυοπηγή, η πεζοπορία κορυφώθηκε με την 
ανάβαση στο συγκλονιστικό Μνημείο του Ζαλόγγου. 

Η εμπειρία αυτή, που συνδύασε την αθλητική πρόκληση με τη ιστορική μνήμη και την ιδιαίτερη 
ομορφιά της ηπειρωτικής φύσης, αποτυπώθηκε στο ξεχωριστό αυτό βίντεο: 
https://youtu.be/ilO0D5jzvEM  

Στοιχεία Διαδρομής: 

Συνολική Απόσταση: 44,23 km 

Καθαρός Χρόνος Πεζοπορίας: 09:59 

Μέση Ταχύτητα: 4,42 km/h 

Χρόνος με Στάσεις: 12:44 

Συνολικός Χρόνος από την Αφετηρία ως τον Τερματισμό: 32:10 

Στοιχεία Ταινίας: 

Πληροφορίες για την ταινία: https://femartact.gr/?p=4217  

Επόμενες προβολές:  

 20ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ, ΧΑΛΚΙΔΑ, 24-29/11/2026 

 VegArtAct, ΑΘΗΝΑ, Πέμπτη 17/12/2026 

Επικοινωνία για επόμενες πεζοπορίες, προβολές και εκδηλώσεις:  

Γιώργος Νίκου, sisyphus.genikos@gmail.com  
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